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OVOCIE ZELENINA  MLIEKO

(Pospajaj Cisla
a dokonci obrazok)

Program je realizovany z prostriedkov Eurdpskej tinie
a Ministerstva podohospodarstva a rozvoja vidieka SR.
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Desiatuj podla tychto 5 pravidiel

Ak nebudes pit mlieko kazdy den, tvoje zuby budu slabé, vypadaju a
budes Strbavy.

Namiesto chrimania presolenych ¢ipsov pochrum radsej mrkvu, budes
mat zdravé oci a vyhnes sa okuliarom.

Energetdk ta prebudiiba nachvilu, zvysok dra vsak budes omnoho viac
unaveny.

Najsilnejsi chlapci a fit diev¢ata nejedia na desiatu sladkosti a nepiju
limonady, radsej si daju ovocie.
Jogurt ta nabije energiou a pomdze ti lepsie sa sustredit na vyucovanie.

Vloz do skolskej tasky vsetko,
¢o by malo byt podla teba sti¢astou zdravej desiaty.
@ Cipsy ® syr

® celozrnné pedivo @ energeticky napoj
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©® sladké
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Vyluasti tajnicku a dopln chybajuce slova

zésobuje tvoju skolu stavnatym ovocim, chrumkavou zeleninou, chut-
nym mlieckom a mliecnymi vyrobkami, aby si bol plny energie pocas
celého vyucovania.







Prirad' k sprdvnemu obrazku
ovocie a zeleninu podla toho, kde vyrastla
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Vies$ ovocie a zeleninu aj vyfarbit?
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Vyfarbi iba to ovocie a zeleninu,
ktoré ma prirodzene cervenu farbu
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Vylusti osemsmerovku,
v ktorej sa skryva chybajuce slovo




Pospajaj Cisla od 1 po 35

Zabav sa a vysledny obrazok vyfarbi.
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