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Farma je miesto, kcle sa chovajli zvierata a pestujii plodiny.

Na farme moézeme vidiet kravy, ovce, sliepky alebo prasiatka. Farmari sa
staraji o zvierata, kfmia ich a dbajui na to, aby mali pohodlie a boli zdravé.
Na poliach sa pestuijti rozne druhy plodin, ako sti napriklad psenica, kukurica,
slnecnica,ovocie a zelenina. Ked' plodiny dozrej, farmari trodu zozbieraju

a nasledne putuje na nas stol. Farmari st pre nas doleziti, pretoze vdaka nim
mame na stole zdravé a Cerstvé potraviny.




‘H”@m

Na farme sa pouzivajil aj pol'nohospodarske stroje,

ktoré ulahduju pracu farmarom. Medzi najznamejsie patri
traktor, ktory pomaha pri praci na poli, pri orbe, sejbe ale
aj prizbere Grody.

Na orbu pddy sa pouzivajl pluhy, na sejbu sejacky, na kosenie
travy kosacky a na zber obilia kombajny. Vdaka
polnohospodarskej technike je praca rychlejsia, jednoduchsia
a farmari dokazu dopestovat viac plodin pre ludi a zvierata.



Medzi hospodarske zvierata patria kravy, prasiatka, ovce, kozy
a sliepky. Davajd nam mlieko, maso, vajicka, vinu alebo perie.
Farmatri sa o zvierata kazdy den staraju — kifmia ich, Cistia ich
pribytky a dbajil na to, aby boli zdravé a spokojné.

Kravicka nam dava mlieko. Farmar sa o iu stard, kimiju
trdvou a senom a zabezpecuje jej dostatok vody. Ked'je
kravicka zdrava a spokojna, dava kvalitné mlieko. Z mlieka
potom vyrabame jogurty, syry a maslo.



Ovocie a zelenina st dolezitou sticastou zdravej stravy. Pestuji sa
v zahradach, sadoch, aj na poliach, kde potrebuji dostatok slnka,
vody, zdravil podu a starostlivost farmarov. Najskor sa

do pripravenej pddy vysievajl semienka, sadia sadenice ¢i mladé
stromceky. Rastlinky pocas rastu treba polievat, okopavat

a chranit pred chorobami a skodcami.

Postupne rastliny rastu, kvitnd, vytvaraji plody. Ked' plody
dozrejd farmari ich zbierajli a pripravuji na dalSie pouzitie
alebo na predaj. Ovocie a zelenina st najchutnejSie

a najzdravsie ked' st Cerstvé, sezonne, lokalne a dostant sa
priamo z farmy na nas stol.
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§kolskv program je program poskytovania pomoci
na dodavanie a distriblciu ovocia, zeleniny, mlieka
a vyrobkov z nich pre deti a ziakov v Skolach.

Prostrednictvom programu podporuje Eurdpska
Unia distribdciu ovocia, zeleniny a mlieka do skol
v celej Eurdpskej unii ako sucast SirSieho programu
osvety o europskom pol'nohospodarstve a prinosoch
zdravého stravovania.

Informacie o programe
najdes na stranke:
www.skolskyprogram.sk

S financnou podporou Slovenskej republiky a Eurépskej tnie




