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OVOCIE ZELENINA  MLIEKO

Zapojit sa do Skolského programu je jednoduché

Na zdravi nasich deti nam zalezi, preto sa Slo-
vensko zapojilo do eurdpskeho programu s na-
zvom ,Skolsky program“ ktory je financovany
z prostriedkov Eurdpskej Unie a spolufinancova-
ny z prostriedkov Statneho rozpoctu Slovenskej
republiky.

Jeho cielom je zvysit konzumaciu ovocia, ze-
leniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov u deti,
a tak vplyvat na zlepSenie ich stravovacich na-
vykov. Sme si vedomi, Ze pravidelny prisun vi-
taminov, mineralnych latok a vldkniny pomaha
detom lepsie sa sustredit, predchadzat zbytod-
nym chorobdm, podporuje ich zdravy vyvoj

a v neposlednom rade moze pozitivne vplyvat aj
na kognitivne schopnosti. A snom kazdého uci-
tela je mat v triede aspofi vaésinu sustredenych
a vnimavych Ziakov, s ktorymi sa ovela lahsie
pracuje.

Skolsky program spociva v dodavani ovocia, ze-
leniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov do 3kdl,
aby sa tak detom zabezpecil prisun potrebnych
ldtok pocdas dinia, ked musia podavat vykony
a sUstredit sa.

Snahou Skolského programu je tie? zvysit po-
vedomie deti o tom, Ze zdravy Zivotny Styl
sa oplati.

Co vsetko Skolsky program prinasa detom?

® Ovocie a zeleninu/mlieko a mlie¢ne vyrobky
® Sprievodné vzdelavacie aktivity

Detom mdzu byt v ramci Skolského programu dodavané tieto vyrobky:
® Cerstvé ovocie: jablka, hrusky, broskyne, marhule, slivky, ¢eresne, drobné bobulové ovocie

(ribezle, maliny, cucoriedky), jahody, egrese

® Cerstvu zeleninu: paradajky, papriky, redkovky, kaleraby, mrkvy, hrasok zeleny (neltpany),

uhorka salatova

® Ovocné a zeleninové $tavy (100 % prirodnd $tava)

® Ovocné pyré

® Susené jablkové lupienky

©® Konzumné mlieko a bezlakt6zové variacie
® Syry

® Tvaroh

® Biely jogurt

©® Fermentované alebo acidofilné mliecne vyrobky

www.skolskyprogram.sk




Skola si moze vybrat dodavatela ovocia a zeleniny
a/ alebo mlieka a mlieénych vyrobkov, s ktorym
uzatvori zmluvu pred zaciatkom Skolského roka.
Na webovom sidle P6dohospodarskej platobnej
agentury najdete zoznam dodavatelov, stadi si
z nich vybrat jedného dodavatela na cast skol-
ské ovocie a zelenina a jedného na ¢ast $kolské
mlieko.

Skolsky program je uréeny pre:
® Deti materskych skél

® Ziakov zékladnych 8kl

® Deti materskych skl a Ziakov zédkladnych,

Ako moéize byt Skolsky program
realizovany na Vasej Skole?

Napriklad prostrednictvom skoly, zariadeni Skol-
ského stravovania, pripadne prostrednictvom
automatu. V skolskom roku 2022 — 2023 sa do
Skolského programu napriklad zapojilo 3 578 za-
kladnych $kél.

strednych alebo praktickych $kél a odbornych ucilist

so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Program je realizovany z prostriedkov Eurdpskej tinie
a Ministerstva pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR.
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Letak ma informacdny charakter. Presné pravidld a informacie o Skolskom programe néjdete
v dokumente Stratégia Slovenskej republiky pre realizaciu Skolského programu
na skolské roky 2023/2024 - 2028/2029.
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