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OVOCIE ZELENINA MLIEKO

Mili rodici

(LI rodicia,

ste nepochybne ti, ktorym najviac zalezi na zdra-
vi Vasich ratolesti. Prostrednictvom Skolského
programu by sme Vas chceli vo Va3ej snahe, robit
pre deti to najlepsie, podporit. Prindsame do $kél
program zaloZeny na konzumacii zdravych a telu
prospesnych potravin, ktorymi su ovocie, zeleni-
na a mlieko a zvySujeme povedomie deti a Ziakov,
Ze zdravy Zivotny Styl sa oplati.

Pravidelny prisun minerdlov, vitaminov a vlak-
niny mézete Vasim detom dopriat aj pocas dni,
ked' nie su pod Vasim dohladom a ked' podavaju
najvacsie vykony a musia sa sustredit na vyuco-
vanie.

Skolsky program spociva v dodavani ovocia
a zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkov do $kol,
aby sa tak detom zabezpedil prisun potrebnych,
zdraviu prospesnych latok a eliminovala nadmer-
na konzumacia sladkosti, ktora vedie k nadvahe.

Ta zapricinuje znizenie kvality Zivota a postupne
moZe rozvijat zadvazné ochorenia, akymi su napr.:
mitvica, sivy zakal, ochorenia srdca, pluc, pece-
ne, zlénika, obli¢iek, rakovina, gynekologické taz-
kosti, osteoartrdza, ¢i dna.

Pravidelnd konzumdcia ovocia, zeleniny a mlie-
ka pomdze detom predchadzat tymto ochore-
niam.

Ak Vam zaleZi na zdravi Vasho dietata, povzbu-
d'te $kolu, ktort Vase dieta navitevuje, aby sa
zapojila do Skolského programu a Vase dieta
tak ziska pristup k ovociu, zelenine alebo mlieku
a mlieénym vyrobkom.

Zapojit sa do Skolského programu mézu mater-
ské aj zakladné skoly, ale aj stredné skoly, ktoré
vychovavaju ziakov so zdravotnym znevyhodne-
nim alebo Ziakov s nadanim.

Program je realizovany z prostriedkov Eurdpskej tinie
a Ministerstva p6dohospodarstva a rozvoja vidieka SR.
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Co moize ziskat Vase dieta, ak sa $kola zapoji do Skolského programu?
Prisun ovocia a zeleniny/mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

Skola si méze vyberat z tychto vyrobkov:

® Cerstvé ovocie: jablkd, hrusky, broskyne, marhule, slivky, ¢ere$ne, drobné bobulové ovocie
(ribezle, maliny, ¢ucoriedky), jahody, egrese

® Cerstvu zeleninu: paradajky, papriky, redkovky, kaleraby, mrkvy, hrasok zeleny (neltpany),
uhorka Salatova

® Ovocné a zeleninové stavy (100 % prirodnd $tava)

® Ovocné pyré

® Susené jablkové lupienky

©® Konzumné mlieko a bezlakt6zové variacie

® Syry

® Tvaroh

© Biely jogurt

©® Fermentované alebo acidofilné mliecne vyrobky

Sprievodné vzdelavacie aktivity
(napriklad):

® Exkurzie na farmach
® Sutaze

Letak ma informacny charakter.
Viac o Skolskom programe najdete na:

www.skolskyprogram.sk




